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1 INTRODUGAO

O Servico de Enfermagem é parte integrante da estrutura organizacional formal do
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina (CA/UFSC). Conta com
uma equipe composta por quatro enfermeiras, sendo uma responsavel técnica pela gestao
assistencial, e quatro técnicas de enfermagem. Tem como finalidade prestar cuidados
diretos e indiretos aos estudantes, por meio de atendimentos assistenciais, a¢cdes de
prevengao, promogao e recuperacdo da saude, em colaboragao interprofissional com a
equipe pedagégica.

No decorrer de 2024, o colégio teve 892 estudantes matriculados, sendo 658 no
Ensino Fundamental (1° ao 9° ano) e 234 no Ensino Médio (1° ao 3° ano), residentes em
municipios da Regido da Grande Florianopolis. Entre janeiro e dezembro, o Servico de
Enfermagem realizou 3.607 atendimentos aos estudantes. Comparado ao ano de 2023,
houve 3.711 atendimentos a menos. Tal redugao deve-se, principalmente, ao periodo de
greve dos TAEs, iniciado em 11 de marg¢o e encerrado oficialmente em 5 de julho, apés 117
dias de paralisagao na UFSC.

Em 2024 também houve a reorganizagdo dos turnos que envolveu uma
alteracao na distribuicdo dos alunos nos periodos matutino e vespertino, alterando
especificamente os segmentos de 8° e 9° anos, que passaram a ter suas aulas pela
manha, e os 4° e 5° anos, que foram realocados para o turno da tarde. A

configuracao das turmas a partir de 2024 ficou caracterizada da seguinte forma.

Matutino Vespertino
Anos Finais - 8° e 9° anos Anos Iniciais - 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos
Ensino Médio - 12, 22 e 32 séries Anos Finais - 6° e 7° anos

Além dos estudantes, o Servico de Enfermagem realizou primeira avaliagdo de
saude para bolsistas, estagiarios, servidores e terceirizados que procuraram o setor
espontaneamente, totalizando 153 ocorréncias no ano. A equipe também acompanhou
casos de sintomaticos respiratérios na comunidade escolar, conforme protocolos da
Vigilancia Epidemiolégica de Florianodpolis, realizando 07 notificagdes para COVID-19, 01
para Coqueluche e 01 para Influenza B.

Cabe destacar que foram desenvolvidas ainda outras atividades pela equipe
de enfermagem, como as de educagao em saude para os estudantes, atividades de
pesquisa académica, participagcdo em comissdes, passeios escolares e reunides



pedagogicas. Portanto, neste relatorio apresentaremos os dados dos atendimentos
realizados, bem como das atividades realizadas no ano de 2024, com o objetivo de
auxiliar no planejamento de futuras agbes do setor de enfermagem e também dos

outros setores da escola.



2 INDICADORES

Os profissionais de enfermagem registram todos os atendimentos realizados
diariamente no sistema préprio do Colégio de Aplicagdo, denominado CAPL, sendo
uma etapa da Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). O processo de
enfermagem possui cinco etapas distintas, porém inter-relacionadas, que séo:
investigacao, diagnaostico, planejamento, implementacgao e avaliacéo.

Utilizamos como referencial para a pratica do cuidado a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta e, para o Diagnéstico
de Enfermagem, a Classificacdo Internacional da Pratica de Enfermagem - CIPE®.
A partir desses referenciais, conseguimos quantificar os atendimentos e categoriza-
los de acordo com o publico (nominalmente), segmento, série, turma, horario, data,
sexo e motivo de atendimento.

A seguir apresentaremos os dados mais relevantes e uma breve analise.

2. 1 Numero total de atendimentos em 2024

Em 2024, foram realizados um total de 3.607 atendimentos presenciais. Os
alunos dos anos iniciais, do 1° ao 3° ano, totalizaram 1.136 atendimentos,
representando 31,49% do total, sendo as turmas que mais frequentaram o Servigo
de Enfermagem. Ja os alunos do 4° e 5° anos registraram 612 atendimentos
(16,96%). O segmento dos anos iniciais somou 48,46% dos atendimentos, um dado
relevante para a organizacado do setor, considerando que, em 2024, essas turmas

estavam no mesmo turno de aulas.

Quadro 1: Numero de atendimentos por periodo (02/01/2024 a 20/12/2024)

Atendimentos aos estudantes 3607
Atendimentos a comunidade escolar 153
Total 3760

2. 2 Numero total de atendimentos em 2024 por segmento/turma

No quadro 2: numero de atendimentos por segmento/turma, os dados foram



extraidos dos registros diarios de atendimentos. Observamos que o segmento dos

anos iniciais é o que mais frequenta o Servigo de Enfermagem.

Quadro 2: Numero de atendimentos por segmento/turma

ANOS INICIAIS ANOS FINAIS ENSINO MEDIO
1°ano - 195 6° ano - 199 1° série - 217
2° ano -499 7° ano - 314 2° série - 289
3°ano - 442 8° ano - 390 3° série - 223
4° ano - 370 9°ano - 227
5°ano - 242
Total: 1.748 Total: 1.130 Total: 729

Turmas sem atendimentos em 2024

9° Ano C - Ensino Fundamental
22 Série C - Ensino Médio
32 Série A - Ensino Médio

2. 3 Numero total de atendimentos em 2024 por turno

Quadro 3: Numero de atendimentos por turno

TURNO N° DE ATENDIMENTOS
Matutino 1.346
Vespertino 2.261

2. 4 Numero total de atendimentos em 2024 por faixa horaria

Por meio desses dados, podemos notar a importdncia do atendimento
ininterrupto de doze horas do setor, visto que, nos horarios das 7h as 8h houveram
131 atendimentos, das 12h as 13h foram 128 atendimentos e das 17h as 19h, 39

atendimentos.

Quadro 4: Numero de atendimentos por faixa horaria

Matutino Vespertino
07h - 08h: 131 13h - 14h: 254
08h - 09h: 289 14h - 15h: 370
09h -10h: 260 15h - 16h: 697
10h - 11h: 319 16h - 17h: 517
11h - 12h: 219 17h - 18h: 384
12h -13h: 128 18h - 19h: 39

Total: 13646 Total: 2261




2.5 Principais motivos de atendimento por Diagnéstico de Enfermagem

Abaixo procuramos demonstrar através dos dados que o Diagnostico de
Enfermagem mais comum de procura ao Servigco de Enfermagem é a dor aguda,
seguida por integridade da pele prejudicada e conforto prejudicado. Esses
diagndsticos se caracterizam por sintomas como dor, trauma sem lesdo de pele,
coceira, coélica menstrual, dor abdominal, dor de cabecga e todos os tipos de lesdes
que afetam a continuidade da pele e da mucosa.

Podemos notar que a partir dos anos finais ha uma maior procura por
atendimento relacionado a sofrimento psiquico, apesar de nos 4° e 5° anos ja

ocorreram atendimentos pontuais.

Quadro 4: Numero de atendimentos por diagndstico de enfermagem

Diagnéstico Total de registros
Abuso de alcool/drogas/tabaco 1
Adesao ao regime de imunizagao 13
Adesao ao regime medicamentoso 93
Alergia 18
Ansiedade 66
Atitude familiar conflituosa 7
Automutilagao/Autoflagelo 3
Baixa autoestima 7

Capacidade para enxergar prejudicada ( dor, hiperemia,

desconforto, edema, lacrimejamento ocular) 98
Colica Menstrual 144
Comportamento interativo prejudicado 26
Constipacao 5
Corrimento nasal (coriza, epistaxe e lavagem nasal) 33
Déficit de autocuidado (troca de fralda/roupa, auxilio no banheiro) 31
Denticao prejudicada 27
Diarreia 7
Dor (outras) 642
Dor de cabeca 352
Dor/célica abdominal 147
Estigma (vitima de racismo, capacitismo, discrimininagao de 4

género,etarismo e bullying)

Falta de conhecimento sobre comportamento

~ 11
sexual/contracepgao

Febre 66

Higiene de corpo ineficaz (unhas, sujidades) 6




Higiene oral ineficaz (saburra, carie, mau halito, gengivite)

Infeccéo de parasitas na cabeca/corpo (pediculose/escabiose) 5
Ingestao de alimentos insuficiente (fome) 28
Integridade da pele prejudicada 656
Lesao por queda/trauma 757
Membrana mucosa oral prejudicada 42
Miccao prejudicada (disuria) 5
Nausea/vOmito 125
Presséo arterial alterada 10
Presséao Arterial Eficaz 9
Respiracao prejudicada 97
Risco de desempenho escolar prejudicado 8
Risco de desidratacao 14
Risco de suicidio 9
Sobrecarga de estresse 14
Sono prejudicado (sonoléncia) 7
Tristeza 11

Violéncia domeéstica infantil

3607




3 ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE

Durante o ano letivo de 2024, o Setor de Enfermagem desenvolveu
atividades de educacao em saude em cooperagdo com outros setores da equipe
pedagogica, bem como com os docentes do Colégio de Aplicagdo e parceiros

externos.

Atividade 1: Missao Patio Seguro

A equipe de enfermagem realizou uma atividade com os alunos dos 1°, 2°, 3°
e 4° anos com o titulo "Missao Patio Seguro". O objetivo da atividade foi refletir
sobre seguranga nos diversos espagos da escola, visando a conscientizagao sobre
prevencgao de acidentes e comportamentos seguros no ambiente escolar. Durante a
atividade, foram abordados temas como o uso seguro dos espagos da escola, a
importancia de seguir as medidas de seguranga e a colaboragao entre os alunos
com a pretensdo em manter o ambiente seguro para todos. A equipe de
enfermagem desenvolveu dindmica e trouxe exemplos praticos, permitindo que os
estudantes compreendessem a importancia de atitudes seguras tanto no patio

guanto em outras areas da escola.

Segue alguns registros fotograficos da atividade:

MISSAO PATIO SEGURO
COLEGIO APLICAGAO



Atividade 2: As Mudangas Corporais e a Higiene Pessoal na Puberdade

A equipe de enfermagem visitou as turmas dos 5° anos para realizar uma
atividade com o tema "Mudancas Corporais e Higiene Pessoal na Puberdade". Essa
atividade foi planejada em colaboracdo com a professora Lara, responsavel pela
disciplina de Ciéncias Humanas e da Natureza. A atividade teve como objetivo
promover a compreensao basica do processo de crescimento, além de destacar a
importancia dos cuidados pessoais para o bem-estar individual e coletivo, bem
como para a prevencao de doencas.

Segue alguns registros fotograficos da atividade:






Atividade 3: Roda de conversa com estudantes dos 7°s anos

Nos dias 29/08 e 26/09 o Servigo Social, a Enfermagem e a Psicologia do
Colégio de Aplicacdo realizaram uma atividade pedagodgica nos 7°s anos em
parceria com a disciplina de portugués para abordar tematicas ligadas a
adolescéncia e a seguranga na web. Durante a atividade, foi discutido questdes
como a importancia de preservar a privacidade nas redes sociais, os cuidados ao
interagir com desconhecidos na internet, a prevengdo contra comportamentos
imprudentes, as dificuldades de lidar com as pressées do grupo de amigos e
também sobre os desafios relacionados ao crescimento e as novas descobertas
caracteristicas dessa idade.

Nosso objetivo foi orientar os estudantes a fazer escolhas seguras e

responsaveis, tanto no ambiente digital quanto na vida cotidiana.

Atividade 4:Palestra sobre tabagismo com estudantes dos 7°s anos

No dia 19/09 os estudantes dos 7°s anos participaram de uma palestra
realizada pelo Nucleo de Estudos e Tratamento do Tabagismo da Universidade
Federal de Santa Catarina (NET-TAB/UFSC) em parceria com o Servico de
Enfermagem do CA sobre tabagismo. Tal acdo teve como objetivo conscientizar os
estudantes sobre os maleficios do uso do tabaco através de cigarros tradicionais,

bem como dos cigarros eletrénicos.




Atividade 5: Projeto Transicao

O presente projeto tem por objetivo realizar a transicdo dos estudantes dos 3°
para os 4° anos e dos 5° para os 6° anos.

Historicamente, tanto professores como a equipe pedagdgica observam a
necessidade de uma preparacdo dos estudantes e de seus respectivos familiares
que migram de uma realidade de anos iniciais para anos finais do Ensino
Fundamental. As mudangas que ocorrem na organizagao do trabalho pedagdgico
nessa transicdo sao relevantes para a trajetéria escolar dos estudantes, diante
disso, demonstrou-se a importancia da realizacdo de um trabalho sistematizado com
esses estudantes e suas respectivas familias, na intengao prepara-los para que no
ano seguinte possam iniciar seus estudos de forma mais segura e tranquila.

No ano de 2024, os estudantes dos 4° e 5° anos passaram a estudar em um
bloco de salas de aula diferente do que estavam habituados do 1° ao 3° ano.
Sairam do bloco A para o bloco D, passando inclusive a dividir o mesmo espaco
com as turmas dos 6° e 7° anos. Essa alteragcao de espacgo, no qual as aulas sao
desenvolvidas, também vem demonstrando a necessidade de um trabalho de
transicéo dos 3° para os 4° anos.

Sendo assim, a Coordenagao dos Anos Iniciais em conjunto com a Equipe
Pedagodgica iniciou a estruturacdo de um projeto de transicdo que a principio se

organizara em trés etapas:



12 etapa:

Integrantes da equipe pedagdgica entraram em sala para explicar para os
estudantes o projeto. Neste primeiro encontro foi proposto que os estudantes
escrevessem suas duvidas sobre o ano escolar que irdo ingressar. Deixaremos na
sala uma caixinha para foram depositando outras perguntas durante os trés dias
seguintes a ida da equipe.

Também nesse encontro propomos que cada estudante da turma fizesse um
pequeno desenho sobre as suas expectativas para o proximo ano letivo. Tais
desenhos foram reunidos para customizagdo de uma parte da caixa onde
depositarao suas perguntas.

A ideia foi ter uma caixa para cada quinto ano e uma para cada terceiro ano e
ao final de todos os anos cada turma iria deixar ali o desenho das suas expectativas

que se somardo as expectativas dos estudantes do ano seguinte.




ApOs essa etapa, a equipe pedagogica e os professores conduziram visitas
guiadas com os alunos pelos novos espagos que eles irdo frequentar no proximo
ano letivo. Em seguida, foram realizadas rodas de conversa, proporcionando um
ambiente acolhedor para esclarecer duvidas previamente registradas nas caixinhas,

promovendo um dialogo aberto e contribuindo para uma transigdo mais tranquila.

Oficinas sobre o risco do uso do cigarro eletrénico

Foram realizadas nove oficinas sobre “ O risco do uso do cigarro eletrénico"
com as turmas dos 8°, 9° anos do Ensino Fundamental e 1° anos do Ensino Médio
em parceria do Servico de Enfermagem com o projeto de extensdo ERGOTOX.
Além da atividade realizada com os estudantes foi realizada uma atividade com os
pais sobre o0 mesmo assunto com a presenga da Coordenadora do Projeto Ergotox

Camila Marchioni e a Policia Cientifica.




Afericao da acuidade visual (SNELLEN), antropometria e verificagao da

situagao vacinal

Foi realizado o projeto atrelado ao Programa de Saude da Escola (PSE) do
Ministério da Saude que propde que as agdes de promogao e prevengao de agravos
a saude ocular realizadas no espago escolar sejam parte integrante da rotina das
equipes de saude e educacao. Estas acdes tém como foco a identificacdo, o mais
precoce possivel, de agravos a saude por meio de um olhar cuidadoso e singular. O
PSE também preconiza que a continuidade do cuidado, quando necessaria, seja
compartilhada entre as equipes.

Foram realizadas 352 avaliacbes de saude ocular, sendo 56 encaminhadas



para o centro de saude de referéncia para avaliagado oftalmologica. Além disso, foi
realizada a antropometria (peso, altura e IMC) de 467 estudantes, possibilitando o
monitoramento do crescimento e do desenvolvimento fisico, bem como a
identificacdo precoce de casos de sobrepeso, obesidade ou desnutricdo, permitindo
a intervencao oportuna quando necessario. Aproveitamos ainda 0 momento com os
alunos para fazer a atualizagdo das fotos do CAPL, pois garante mais seguranca
nos atendimentos do Servigo de Enfermagem.

Adicionalmente, foi realizada a verificagdo da situagdo vacinal. Essas
intervencdes integradas reforgam o compromisso com a promogao da saude e o
bem-estar dos estudantes, favorecendo um ambiente escolar mais seguro e

saudavel.

Murais Tematicos

A equipe de enfermagem também desenvolve praticas educativas por meio
de murais tematicos, que tém como objetivo sensibilizar e informar a comunidade
escolar sobre questdes relevantes de saude e bem-estar. Dentre os murais
elaborados, destaca-se o "Mural sobre os Sentimentos", ilustrado com os
personagens do filme Divertidamente 2, facilitando a compreensado e a expressao
das emocgdes pelos estudantes de forma ludica e interativa.

Além disso, sdo realizadas campanhas de prevencao por meio de murais
dedicados a datas importantes do calendario da saude, como o "Setembro
Amarelo", focado na conscientizagao sobre a prevengao do suicidio; o "Outubro
Rosa", voltado para a prevengao e o diagnéstico precoce do cancer de mama; e o
"Novembro Azul", que promove a saude do homem. Esses murais contribuem para a
disseminagao de informagdes relevantes, estimulando a reflexdo e o cuidado com a

saude entre alunos, professores e toda a comunidade escolar.



4 PARTICIPAGAO EM PROJETOS DE PESQUISA E EXTENSAO

4.1 Projeto de pesquisa

Perfil do uso de medicamentos, drogas e outras substéncias quimicas entre
alunos de um colégio publico em Florianopolis/SC. Coordenadora: Camila Marchioni;
Orientadoras na escola: Glaucia Bohusch e Gabriela Daniel da Costa. Bolsistas

PIBIC-Ensino Médio: Rafaella Milan Balster e Marianny Jully Folletto Pereira.

5 PARTICIPAGAO EM COMISSOES

- Comissao Permanente de Género e Diversidade;

- Comissao de Espaco Fisico;

- Comissao de Agenda Estudantil;

- Comissao de Acdes Afirmativas;

- Comissao de Orgamento;

- Comissao de atendimentos aos estudante e familias sobre reorganizagao dos
turnos;

- Comissao das Olimpiadas;

6 PARTICIPACAO EM BANCAS

Banca de trabalho de conclusdo de graduacdo de enfermagem da UFSC:
Leonardo Ramirez de Almeida Titulo: Saude em foco: Contribuicdo dos enfermeiros
no contexto escolar. Orientadora: Prof.? Dr.2 Ana lzabel Jatoba de Souza. Banca
avaliadora: Prof.(a) Dr.(a) Juliana Coelho Pina - Departamento de
Enfermagem/UFSC e Glaucia Bohusch Enfermeira do Colégio de Aplicacdo da
UFSC.

7 PARTICIPAGAO EM REUNIOES

- Geral;
- Segmentos;
- Séries;

- Servidores Técnico-Administrativos em Educacéo;



- Da equipe pedagdgica com os responsaveis dos estudantes;

- Da equipe pedagdgica com os profissionais externos que atendem os
estudantes;

- Reunides gerais do Servigo de Enfermagem;

- Reunides de turno do Servigo de Enfermagem.

- Conselho de Classe.

- GTI Municipal do Programa Saude na Escola.

8 PARTICIPAGAO EM ATIVIDADES PEDAGOGICAS

- Apoio nas acgdes do CA: Olimpiadas, Mostra pedagodgica e Formatura.

- Apoio em saidas de campo dos estudantes na UFSC: viagem de estudo Ita
projeto Pés da Estrada, Viagem de estudos com a disciplina de Artes para
Curitiba.

9 ORGANIZAGAO E PARTICIPACAO EM CURSOS, CONGRESSOS E
CAPACITAGOES

9.1 Participagoées em outras capacitagcoes

- Congresso Brasileiro de Enfermagem de Familia e Comunidade.

10 PUBLICAGOES

10.1 Artigos aceitos para publicagao

Revista Psicologia Escolar e Educacional. Atividades Educativas Interdisciplinares:
Abordando Personalidade, Violéncias e Saude Mental entre adolescentes. Autores:
MARTINS, M. E. R.; BOHUSCH, G.; LOPES, J. S.; CUNHA, K. Z. ; MARCHI, M;;
VIANA, T.C. B. S.

10.2 Artigos Submetidos

Revista Brasileira de Extensdo Universitaria. Titulo: “Uso abusivo de
energéticos entre estudantes do ensino médio”. Autores FERREIRA, E. S,
MARCHIONI, C; BOHUSCH, G.



Contexto & Saude Titulo: Perfil do uso de medicamentos entre alunos do ensino
médio fundamental de um colégio publico. Autores: FERREIRA, E. S,
MARCHIONI,C; BOHUSCH, G.

10.3 Apresentacao de trabalhos em eventos cientificos

Participacdo na Mesa: A Saude do Escolar e a integragcdo com a Atencao Primaria a
Saude com o TEMA: “A experiéncia da Enfermagem Escolar no apoio aos
educadores nas situacdes de saude e na gestdo de casos complexos com interface
com a APS do municipio de Florianépolis”, no | Congresso Brasileiro de

Enfermagem de Familia e Comunidade. Palestrante: Glaucia Bohusch.



