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1. INTRODUCAO

O Servigo de Enfermagem € parte integrante da estrutura organizacional formal do
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Apresenta em seu
quadro uma equipe de enfermagem composta por 4 enfermeiras, sendo uma responsavel
técnica, e quatro técnicas de enfermagem. Tem a finalidade de prestar cuidados diretos e
indiretos aos estudantes, por meio de atendimentos assistenciais, ac0es de prevencao,

promocdo e recuperacdo a saude em colaboracéo interprofissional junto a equipe pedagdgica.

A escola em 2022 teve 973 estudantes matriculados, sendo 366 dos Anos Iniciais (1°
ao 5° ano), que compreende alunos com 6 a 10 anos, 309 dos Anos Finais (6° ao 9° ano), que
compreende alunos com 11 a 14 anos e 298 do Ensino Médio (1° ao 3° ano), que compreende
alunos com 15 a 18 anos. Os estudantes sdo moradores de municipios da Grande Florianopolis
(Floriandpolis, Sdo José, Biguacu, Palhoga e Governador Celso Ramos).

Nos meses de janeiro a dezembro de 2022 o servigo realizou 7107 atendimentos a
estudantes do primeiro ano dos Anos Iniciais ao terceiro ano do Ensino Médio.

A equipe do Servico de Enfermagem oferece também uma primeira avaliagdo de salde
a bolsistas, estagiarios, servidores e terceirizados que buscam o setor para atendimento, no qual

contabilizaram 190 ocorréncias durante o ano de 2022.

Além dos atendimentos diarios, a equipe de enfermagem do CA acompanha todos 0s
casos de sintomaticos respiratorios da comunidade escolar, conforme os protocolos da
Vigilancia Epidemiolégica do Municipio de Floriandpolis. Durante o ano de 2022, foram
realizados 606 acompanhamentos de sintomaticos respiratorios, sendo 186 casos confirmados
da COVID-19.

Durante o0 ano de 2022 foram realizadas atividades de educagdo em salde para 0s
estudantes e formacgéo continuada para os servidores sobre primeiros socorros no ambiente

escolar.



Abaixo apresentaremos a analise dos dados dos atendimentos realizados no ano de 2022
com o objetivo de auxiliar no planejamento de ac¢des do setor de enfermagem, bem como servir

de subsidio para tomada de decisdo para os demais setores da escola.

2. INDICADORES

As profissionais de enfermagem registram todos os atendimentos realizados
diariamente no sistema proprio do Colégio de Aplicacdo, denominado CAPL, sendo uma etapa
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Segue abaixo a imagem do sistema utilizado.
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O processo de enfermagem possui cinco etapas distintas, porém inter-relacionadas, que
sdo: investigacdo, diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliacéo.

Utilizamos como referencial para a pratica do cuidado a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta e para o Diagndstico de Enfermagem a
Classificacao Internacional da Pratica de Enfermagem - CIPE®

A partir destes conseguimos quantificar os atendimentos e categoriza-los de acordo com
0 publico (nominalmente), segmento, série, turma, horario, data, sexo e motivo de atendimento.

A seguir apresentaremos os dados mais relevantes e uma breve analise.

2. 1 Numero total de atendimentos em 2022

Foram realizados o total de 7.107 atendimentos no ano de 2022. Os alunos dos anos
iniciais representaram o total de 3980 atendimentos, sendo o segmento que mais frequentou o

Servico de Enfermagem, representando 56%. Ja os alunos dos anos finais, totalizaram 1511



atendimentos (21,28%) e os estudantes do ensino médio representaram 1616 atendimentos
(22,72%).

Observamos que houve um aumento do nimero de atendimentos no ensino médio da
ultima andlise realizada em 2019, o qual atribuimos a chegada de dois alunos da educacéo
especial que estdo nesse segmento e necessitam de cuidados mais frequentes devido a sua

condicdo de saude.

Total de Atendimentos

3980

Anos Iniciais Anos Finais Ensino Médio Total

2.2 NUmero de atendimentos geral por horario

Foram realizados 3223 atendimentos no turno da manhd das 7h as 13h e 3884 atendimentos no
turno da tarde 13 as 19h.

N° Atendimentos x Frequentagaode
Horario

7HAS 8HAS 9HAS 10HAS11HAS12HAS13HAS14HAS15H AS16H AS17H AS18H AS TOTAL
84 9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17H 18H 19H




O grafico acima demonstra os numeros de atendimentos no Servico de Enfermagem por
faixa horéaria de frequentacdo. Podemos notar a importancia do atendimento ininterrupto de
doze horas do setor, visto que, nos horérios das 7h as 8h houveram 422 atendimentos, das 12h
as 13h foram 138 atendimentos e das 17h as 19h, 502 atendimentos.

2.3 Atendimentos por segmento e diagnéstico de enfermagem

2.3.1 ANOS INICIAIS

No segmento dos anos iniciais foram realizados 3980 atendimentos, sendo o segmento
que mais frequentou o Servigo de Enfermagem, representando 56% dos atendimentos. O

segundo ano dos anos iniciais foi a série que mais frequentou o setor.

Numero de Atendimentos Anos
Iniciais

3980
987
EH E E3

1° Anos 2° Anos 3° Anos 4° Anos 5° Anos Total

2.3.1.1 Primeiros anos

O grafico abaixo indica os niUmeros de atendimentos por turma nos primeiros anos dos
anos iniciais. Podemos notar uma frequentagdo maior do 1° Ano C ao setor de enfermagem.

Durante a anélise ndo identificamos uma causa especifica para esse evento.



N° Atendimentos

Total

1°A 1°B j e

Em relacdo ao diagnostico de enfermagem mais frequente nos atendimentos aos
estudantes dos primeiros anos foram: dor aguda, integridade da pele/ tissular prejudicada e
conforto prejudicado.

Diagndsticos de Enfermagem

COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO ARISCO | 3
PROCESSOS FAMILIARES DISFUNCIONAIS | 1
RISCO DE INFECCAO | 2
RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA  |IZEN
MUCOSA ORAL PREJUDICADA |14
INCONTINENCIA URINARIA DE URGENCIA | 1
DIARREIA | 1

PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ | 2

NAUSEA
INTEGRIDADE DA PELE/TISSULAR PREJUDICADA
DORAGUDA

DOR CRONICA

CONFORTO PREJUDICADO

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO

CONTROLE DE SAUDE FAMILIAR INEFICAZ | 1
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2.3.1.2 Sequndos anos

No grafico abaixo segue demonstrado os ndmeros de atendimentos realizados aos

estudantes do segundo ano dos anos iniciais. Notamos um maior acesso da turma B no setor.



Durante o ano, as profissionais do setor, realizaram contato com algumas familias e foram
discutidos os casos com a equipe pedagogica para apoiar 0s estudantes nas necessidades

relatadas nos atendimentos.

N° Atendimentos

Total

987
2°A 2°B 2%E

O diagndstico de enfermagem mais frequente nos segundos anos se assemelha aos dos
primeiros anos: dor aguda, integridade da pele/ tissular prejudicada e conforto prejudicado.
Porém, notamos o0 surgimento do diagndstico de ansiedade. Este proveniente de aluno que
iniciou acompanhamento psicoldgico. Outros alunos ao longo do ano necessitaram realizar
medicacdo no horério escolar, com isso esse diagnostico mostrou-se mais expressivo nessa

série.

Diagnostico de Enfermagem

ANSIEDADE
COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO...
RISCO DE INFECCAO
RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE...
MUCOSA ORAL PREJUDICADA
DIARREIA
PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ
NAUSEA
INTEGRIDADE DA PELE/TISSULAR...
DORAGUDA
DOR CRONICA
CONFORTO PREJUDICADO
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO

0N

e

N OB =N

0 100 200 300 400 500 600




2.3.1.3 Terceiros anos

A seguir encontra-se o grafico referente aos terceiros anos. Os numeros de atendimentos

da turma C estdo relacionados ao fato de um aluno necessitar realizar medicacao diariamente.

N° Atendimentos

370
H
3°A 3°B 3%€

Ao analisarmos o diagndstico de enfermagem mais frequente nos terceiros anos se

Total

assemelha aos dos primeiros e segundos anos, sendo dor aguda o0 mais prevalente diagnostico
de enfermagem, seguido por administracdo de medicamento e integridade da pele/ tissular

prejudicada.



Diagnostico de Enfermagem

INTERACAO SOCIAL PREJUDICADA | 1
DENTICAO PREJUDICADA | 1
CONFLITO DEDECISAO | 2

ANSIEDADE | 1

COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO A
RISCO

RISCO DE INFECCAO | 3

RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE
PREJUDICADA

MUCOSA ORAL PREJUDICADA
PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ

NAUSEA

INTEGRIDADE DA PELE/TISSULAR
PREJUDICADA

DOR AGUDA
DOR CRONICA

CONFORTO PREJUDICADO
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2.3.1.4 Quartos anos

Abaixo encontra-se o grafico dos quartos anos, na qual desta vez podemos notar uma

similaridade no nimero de atendimentos entre as trés turmas.




N° Atendimentos

4°A 4°B 4°C

Total

Quanto ao diagnostico de enfermagem o mais prevalente é dor aguda, seguido por

integridade da pele/integridade tissular prejudicada e conforto prejudicado.

Diagnostico de Enfermagem

SOFRIMENTO MORAL | 1
SOBREPESO | 1
RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA

RISCO DE INFECCAO r

RETENCAO URINARIA |l 2

RESILIENCIA PREJUDICADA [i3

PROTECAO INEFICAZ | 1

PROCESSOS FAMILIARES DISFUNCIONAIS | 1

PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ

NAUSEA L
MUCOSA ORAL PREJUDICADA | 2
INTERACAO SOCIAL PREJUDICADA i3
INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA
ELIMINACAO URINARIA PREJUDICADA
DOR CRONICA
DORAGUDA
DIARREIA
DENTICAO PREJUDICADA
DEGLUTICAO PREJUDICADA
DEAMBULAGAO PREJUDICADA
CONTROLE DA SAUDE FAMILIAR INEFICAZ
CONSTIPACAO
CONFORTO PREJUDICADO [z
COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO A RISCO
BAIXA AUTOESTIMA SITUACIONAL | 1
ATIVIDADE DE RECREACAO DEFICIENTE | 1
ADMINISTRACAO DE MEDICACAO |77
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2.3.1.5 Quintos anos

Nos quintos anos observamos uma menor procura pelo servi¢o de enfermagem na turma
B, em relacdo as outras. No momento ndo conseguimos identificar uma razao para este evento.
No decorrer do proximo ano letivo monitoraremos juntamente com os orientadores
educacionais das turmas dos 6° anos para avaliar se mantém a mesma caracteristica de

frequéncia nas respectivas turmas.




N° Atendimentos

5°A 5°B 5%€

Em relacéo aos diagndsticos de enfermagem ha uma manutenc¢do do padrdo das demais

Total

turmas analisadas, porém nota-se 0 surgimento de casos relacionados ao sofrimento mental
como: ansiedade, interacdo social prejudicada, isolamento social, resiliéncia prejudicada e
conflito de decisdo. Fato que nos alerta para a necessidade de acompanhamento desses alunos
tanto na identificacdo dos fatores estressores quanto para a necessidade de a¢fes nas turmas

para auxiliad-los no desenvolvimento de mecanismos de protecdo individual e coletiva.



Diagnostico de Enfermagem

CONFLITO DEDECISAO | 1
RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA |id6
RISCO DE INFECCAO |id5

RETENGAO URINARIA | 2

RESILIENCIA PREJUDICADA | 3

PROTECAO INEFICAZ | 1

PROCESSOS FAMILIARES DISFUNCIONAIS | 2
PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ |21

NAUSEA 35
MUCOSA ORAL PREJUDICADA |5
ISOLAMENTO SOCIAL | 1
NUTRICAO DESEQUILIBRADA: MENOR DO QUE AS NECESSIDADES CORPORAIS | 3
INTERAGAO SOCIAL PREJUDICADA [|5

INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA [ 130
ELIMINACAO URINARIA PREJUDICADA | 1
DORCRONICA | 4
DORAGUDA | I I 400
DIARREIA
DENTICAO PREJUDICADA
DEGUTIGAO PREJUDICADA

N R R R

DEAMBULACAO PREJUDICADA

CONFORTO PREJUDICADO i) 173

COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO A RISCO
ATIVIDADE DE RECREACAO DEFICIENTE
ANSIEDADE

- N T T

ADMINISTRAGCAO DE MEDICACAO

2.3.2 ANOS FINAIS

No segmento dos anos finais foram realizados 1511 atendimentos (21,28%) no ano de
2022. No gréfico abaixo podemos constatar a distribuicdo dos nimeros de atendimento por

série.



Numero de Atendimentos Anos Finais

486 447
372

6° Anos 7° Anos 8° Anos 9° Anos Total

Optamos por condensar os diagndsticos de enfermagem nesse segmento, visto a
similaridade entre as séries. Como podemos analisar no grafico abaixo, os diagnosticos mais
frequentes sdo os mesmos dos anos iniciais: dor aguda, integridade da pele prejudicada e
conforto prejudicado. Ressaltamos os diagnosticos relacionados ao campo da salde mental:
ansiedade, automutilacdo, comportamento de salde propenso ao risco, interacdo social

prejudicada, isolamento social e resiliéncia prejudicada.

Conforme dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a metade de todas as
condicOes de salde mental inicia aos 14 anos de idade, porém a maioria ndo é detectada nem
tratada. Com isso, a promogdo da satde mental no espaco escolar é fundamental para auxiliar

os adolescentes nessa fase do ciclo da vida.



Diagndstico de enfermagem

TERMO REGULAGAO INEFICAZ | 1
RISCO DESOLIDAO | 1

SINDROME POS-TRAUMA | 1

RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA |42
RESILIENCIA PREJUDICADA | 2
PROTECAO INEFICAZ | 1

PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ | 5
NAUSEA |35

MUCOSA ORAL PREJUDICADA | 3
ISOLAMENTOSOCIAL | 1

PADRAO DE SONO PREJUDICADO | 1
NUTRICAO DESEQUILIBRADA: MENOR DO QUE AS NECESSIDADES CORPORAIS | 4
INTERACAO SOCIAL PREJUDICADA | 5
INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA ‘

DORCRONICA |3 | ‘ ’ ’ ‘ ‘

DORAGUDA

DIARREIA

DENTICAO PREJUDICADA

CONTROLE INEFICAZ DA SAUDE

DISPOSICAO PARA ENFRENTAMENTO FAMILIAR AUMENTADO
CONHECIMENTO DEFICIENTE

CONFORTO PREJUDICADO [l 1687

COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO A RISCO

AUTOMUTILACAO
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ANSIEDADE |22
ADMINISTRACAO DE MEDICACAO | 10
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2.3.2.1 Sextos anos

Ao verificarmos a frequéncia dos atendimentos nos 6° anos, notamos uma maior
procura da turma do 6° A e em relacdo as demais turmas. Foi a série dos anos finais que mais

frequentou o setor. Ndo encontramos nenhum fator especifico para esse fenémeno.

N° Atendimentos

486
“ n
6°A 6°B 6°C

Total




2.3.2.2 Sétimos ano

Em relacdo aos sétimos anos, também fica evidente que a turma do 7° C procurou o

setor com maior frequéncia que as demais, totalizando 190 atendimentos no ano passado.

Total

N° Atendimentos

7°A 7°B 7%€

2.3.2.3 Oitavos anos

Nos oitavos anos nao foi observado uma grande variagdo entre as turmas no acesso ao

Total

Servigo de Enfermagem.

N° Atendimentos

n n
8°A 8°B 8°C

2.3.2.4 Nonos anos

Em relag@o aos nonos anos, podemos notar que ao longo dos anos finais foi diminuindo
a frequentacdo ao setor. Cogitamos que o fato pode estar relacionado ao ganho de autonomia
dos estudantes. Nao houve uma diferenca tdo abrupta entre as turmas em relagéo ao acesso ao
setor.



N° Atendimentos

- n
9°A 9°B 9°C

Total

2.3.3 ENSINO MEDIO

Em relacéo ao segmento do ensino médio representaram 1616 atendimentos (22,72%).
Houve um aumento do nimero de atendimentos nesse segmento da Ultima analise realizada em
2019. Atribuimos a chegada de dois alunos da educagdo especial, os quais necessitam de

cuidados mais especificos e frequentes.

Numero de Atendimentos Ensino
Médio
' .
1° Ano EM 2° Ano EM 3° Ano EM Total

Os diagnosticos de enfermagem mais frequentes estdo relacionados a especificidade
desses dois alunos que sdo: eliminacdo urindria prejudicada,degluticdo prejudicada e
administragdo de medicacdo. JA4 os demais diagndsticos como ansiedade, interacdo social
prejudicada, medo, identidade pessoal prejudicada, risco de suicidio e automutilacdo
atribuimos ao contexto da faixa etaria e as necessidades encontradas diariamente nos

atendimentos.



Sabe-se que o suicidio é a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a
19 anos, faixa etaria que compreende esse segmento.

A OMS alerta para as consequéncias de ndo abordar as condi¢fes de saude mental na
fase da adolescéncia, essas podem se estender a idade adulta, prejudicando a salde fisica e

mental e limitando futuras oportunidades.

Diagnostico de Enfermagem

TOMADA DE DECISAO PREJUDICADA

RISCO DE VINCULO PREJUDICADO.

RISCO DE SUICIDIO

RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA

RESILIENCIA PREJUDICADA

PROTECAQ INEFICAZ

RISCO DE INTEGRIDADE DE PELE PREJUDICADA

RISCO DE INFECCAO

RETENGCAO URINARIA

RELACIONAMENTO INEFICAZ

PROCESSOS FAMILIARES INTERROMPIDOS

PADROES FAMILIARES DISFUNCIONAIS

PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ

PADRAO DE SEXUALIZADE INEFICAZ

NUTRICAO DESEQUILIBRADA : MENOR QUE AS NECESSIDADES CORPORAIS

NAUSEA

MUCOSA ORAL PREJUDICADA

MEDO
INTERACAO SOCIAL PREJUDICADA |l 4

INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA I 119
INCONTINENCIA URINARIA DE URGENCIA | 1
IDENTIDADE PESSOAL PREJUDICADA | 1
ELIMINACAO UNRINARIA PREJUDICADA I I I I I I 366
DORCRONICA |H3

DORAGUDA I I I i I I 409

DEGLUTICAO PREJUDICADA I I I I I 315

DEAMBULACAO PREJUDICADA

DISPOSICAO PARA ENFRENTAMENTO FAMILIAR AUMENTADO

CONTROLE DE SAUDE FAMILIAR INEFICAZ

CONSTIPACAO

CONFORTO PREJUDICADO 170

CONFLITO PAI/MAE

CONFLITO DE DECISAO

COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO ARISCO [I 5

AUTOMUTILACAO

ANSIEDADE [Fi4

ADMINISTRACAO DE MEDICACAQ 5 )

= N O N = =

N w N W e
H‘N" Hg - o

=

N = N =

w =

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

2.3.3.1 Primeiros anos

Os primeiros anos do ensino médio representaram 372 atendimentos no ano 2022, néo
havendo diferencas significativas na frequentacdo dos estudantes no setor. Durante o ano de
2022 foram realizadas oficinas pela equipe de enfermagem em conjunto com o setor de
psicologia na qual abordamos diversas tematicas no campo da saide mental como: violéncia e

opressdes de género, relacionamento abusivo, conflitos pessoais e interpessoais.




N° Atendimentos

181
i H
1°A 1°B 1°C 1°D

2.3.3.2 Sequndos anos

Total

Nessa série, houve um maior numero de atendimentos no 2°A e 2° B, devido a dois
alunos da educacéo especial que necessitam de um cuidado mais especifico e continuado para

a permanéncia na escola.

N°de Atendimentos

25
. . —_— . il
2°A 2°B ° 2°D

75 (G

Total




2.3.3.3 Terceiros anos

Ja nos terceiros anos ndo houve discrepancia significativa entre as turmas no acesso ao

setor.

N° Atendimentos

= K
3°A 3°B 3°C 3°D

Total

Pode-se observar que os terceiros anos foi a série que menos frequentou o setor de enfermagem

do Ensino Médio, podendo estar relacionado a maturidade em lidar com as questdes de saude.

3. Atividades de Educacdo em Saude

Durante o ano de 2022 foram realizadas oficinas de educacdo em salde com 0s

estudantes em parceria com a equipe pedagdgica e com parcerias externas.

3.1 Oficinas de Educacdo em Saude com Estudantes

- Oficina sobre cuidados com o COVID com os alunos do 6° Anos;

- Oficina sobre Pobreza Menstrual com os alunos dos 9° Anos;

- Oficina sobre Sexualidade com os 1°s Anos Ensino Médio;

- Oficina sobre Relacionamento Abusivo e Ciumes com 0s 1°s Anos Ensino Médio;

- Oficina sobre Saude Mental e Autocuidado com o0s 1°s Anos Ensino Médio;

- Oficina sobre Relagdes de amizade e de conflitos com os 1°s Anos Ensino Médio;

- Oficina sobre uso de anabolizantes e suplementos alimentares com os alunos do Ensino
Médio em conjunto com a Disciplina de Educacéo Fisica em parceria com o Projeto de
Extensdo ERGOTOX.



4. Atividades de Educacdo Permanente para Servidores

Durante o ano de 2022 o Setor de Enfermagem buscou parceria na Universidade para
desenvolvimento de curso de primeiros socorros, visto a Lei Lucas (13722/18) sancionada em
04/10/2018. Essa lei obriga as escolas, publicas e privadas, e espagos de recreacdo infantil
a se prepararem para atendimentos de primeiros socorros. Diante disso, foi oferecido aos
servidores do CA/UFSC o Curso de Primeiros Socorros no Ambiente Escolar e Comunitario
realizado pela Liga de Urgéncia e Emergéncia do Departamento de Enfermagem da UFSC.
Foram abordados os seguintes temas: Primeiros Socorros e a seguranca de cena Satde Mental
Intoxicacdo Queimaduras Ferimentos Fraturas e hemorragias Desmaios e convulsdes OVACE
(obstrucéo de vias aéreas por corpo estranho) Reanimacédo cardiopulmonar (RCP) - Suporte

bésico de vida.

5. Atividades externas ao CA

As profissionais do Setor de Enfermagem apoiaram algumas atividades externas

desenvolvidas pelos docentes no ano de 2022, sendo essas:

- Participacdo nas Olimpiadas do CA
- Participacdo no Festival de Atletismo do CA

- Apoio na saida ao Parque do Corrego com a Disciplina de Educacéo Fisica

6. Participacdo em comissdes

O setor de enfermagem como integrante da equipe pedagoOgica tem participado

ativamente de algumas comissdes do colégio como podemos citar:

- Comisséo de Avaliacdo da Revisdo da Proposta Pedagdgica de Inclusdo do Colégio de
Aplicacédo da UFSC;

- Comissdo de Diversidade e Género do Colégio de Aplicacdo da UFSC;

- Comissdo de Validacdo da Documentagdo dos Candidatos com Deficiéncia Sorteados
para Ingresso no Colégio de Aplicacdo da UFSC;

- Comisséo Setorial para estudo da flexibilizagcdo do CA/CED



7. Participacéo em projetos

O Setor de Enfermagem integrou o Projeto Cheiro Verde, desenvolveu algumas acdes
com os alunos, tanto no uso terapéutico dos chas quanto na utilizacdo do espaco fisico do

relégio do corpo humano para atendimento aos estudantes.

No final deste documento trazemos o relato de experiéncia sobre o uso terapéutico de

plantas medicinais no Servico de Enfermagem do Colégio Aplicacdo/UFSC (Apéndice A).

8. Producéo Cientifica

Em fevereiro de 2022 a Enf® Pamela Camila Fernandes Rumor lotada no setor defendeu
a tese de doutorado intitulada “Determinantes Sociais da Satide de criancas com dificuldade de
aprendizagem escolar”. E a Enf* Danielle Boing da Silva iniciou o doutorado com o seguinte

tema de tese: "Enfermagem e a promog&o da saude mental infantojuvenil no contexto escolar”.

Ambas pesquisas tém importancia significativa para a enfermagem escolar, visto as

raras publicacfes nesta area do conhecimento da profissao.

9. Concluséao

Esse relatorio apresentou os principais dados oriundos dos registros dos atendimentos
do setor de enfermagem no ano de 2022. Além destes, é possivel identificar outros, que podem
ser solicitados de acordo com a necessidade dos demais profissionais e setores da escola. O
intuito foi apresentar para a comunidade escolar o panorama das principais queixas e
intercorréncias que envolvem o0s nossos estudantes bem como as demais a¢6es realizadas pelo

Servigo de Enfermagem do CA.

Destacamos a importancia dos registros dos atendimentos para os profissionais como
forma de respaldo de suas condutas, para subsidiar o planejamento das a¢Ges de saude e apoiar
a direcdo escolar, equipe docente e pedagdgica na tomada de decisdo e na elaboracdo de

projetos coletivos.
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APENDICES

APENDICE A

Relato de experiéncia: o uso terapéutico de plantas medicinais no Servico de enfermagem
do Colégio Aplicacao/UFSC

1. INTRODUCAO:

Diante da reflexdo de que “O saber popular sobre plantas medicinais pode ser entendido
como um sistema cultural, o que possibilita ser considerado como uma pratica de cuidado”
(BADKE, 2019, p.2), seguem algumas consideragdes sobre como as plantas medicinais podem
e devem ser incluidas no cuidado de enfermagem desenvolvido no contexto escolar. O homem
aprendeu a tirar proveito dos recursos naturais locais e 0 uso das plantas medicinais, em paises
em desenvolvimento, tem sido amplamente observado como base normativa para a manutencgéo
da salde, sendo que até a primeira metade do século XX, o Brasil era essencialmente rural e
usava amplamente a flora medicinal. Em 1978 o uso de fitoterapicos passou a ser oficialmente
reconhecido pela OMS com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou com fins de
diagnostico. (MS, 2006).

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) tém o objetivo de dar um olhar para
as necessidades individuais de cada pessoa, foram instituidas em 2006 no Brasil, ganhando
destaque como uma alternativa pratica e valiosa para préaticas de cuidado a satde, sendo que as
plantas medicinais estdo entre as 29 préticas reconhecidas e fomentadas no pais (BRASIL,
2018). Além de contribuir significativamente para o préprio cuidado do usuario e assim

promover sua autonomia, as PICs resgatam e preservam a diversidade cultural (SOUZA, 2019).

A escola € um espaco onde os sujeitos se formam por meio de praticas e nesse contexto
sdo capazes de juntamente com a comunidade escolar desenvolver a¢des que se fortalegam
numa busca pela saude, representando um importante espaco de discussdo e aprendizagem
sobre a mesma. Nesse sentido, o tema plantas medicinais, que integra a realidade cultural dos
escolares, é abordado na escola por meio de Programas/Projetos que buscam uma aproximagao

entre a cultura local e diversos setores. (MENDIETA, 2017). Devido a pratica do uso de plantas



medicinais no cuidado de enfermagem, no ano de 2019, o Servi¢o de Enfermagem passou a
fazer parte do iniciou com uma parceria com Projeto “RESPIRANDO CHEIRO VERDE:

desenvolvendo habilidades cognitivas e emocionais Projeto Cheiro Verde do CA/UFSC”.

2. DESENVOLVIMENTO

O Servico de Enfermagem € parte integrante da estrutura organizacional formal do
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), apresentando em
seu quadro uma equipe de enfermagem composta por 4 enfermeiras, sendo uma responsavel
técnica, e quatro técnicas de enfermagem. Tem a finalidade de prestar cuidados diretos e
indiretos aos estudantes, por meio de atendimentos assistenciais, acdes de prevencao,

promocdo e recuperacdo a saude em colaboracéo interprofissional junto a equipe pedagogica.

A escola contou com 973 estudantes matriculados no ano de 2022, sendo 366 dos Anos
Iniciais (1° ao 5° ano), que compreende alunos com 6 a 10 anos, 309 dos Anos Finais (6° ao 9°
ano), que compreende alunos com 11 a 14 anos e 298 do Ensino Médio (1° ao 3° ano), que
compreende alunos com 15 a 17 anos. Os estudantes sdo moradores de municipios da Grande

Floriandpolis (Floriandpolis, Sdo José, Biguacu, Palhoga e Governador Celso Ramos).

Nos meses de janeiro a novembro de 2022 o servico ja realizou 6690 atendimentos a
estudantes do primeiro ano dos Anos Iniciais ao terceiro ano do Ensino Médio. As principais
intercorréncias atendidas foram dores agudas, traumas e ferimentos, na qual sdo empregados

tratamentos ndo farmacol6gicos como por exemplo crioterapia e a fitoterapia.

O Projeto Cheiro Verde ja é desenvolvido no Colégio de Aplicacdo desde 2013 e vem
se ampliando significativamente a cada ano. Sob coordenacao das professoras Mariza Konradt
de Campos e Maria Elza de Oliveira Lima, o Projeto trabalha com a concepcéo de agrofloresta
implantada por meio de uma abordagem transdisciplinar, atendendo no periodo curricular 0s

alunos do 1° Ano A e dos 7°s Anos do Ensino Fundamental.

No ano de 2018 foi idealizado e executado o projeto “O reldégio medicinal do corpo
humano” onde os alunos do 1° ano A construiram na horta um canteiro medicinal em forma de

relogio. La sdo cultivadas plantas medicinais que beneficiam os diferentes 6rgdos do corpo



humano. As plantas foram divididas dentro do relégio de acordo com a hora onde a energia
vital do 6rgdo no qual elas tém atuacgdo esta, segundo a medicina tradicional chinesa, no auge

de sua acdo.

A partir de entdo, diariamente, profissionais do Servi¢co de Enfermagem colhem partes
das plantas cultivadas no canteiro medicinal para a prepara¢do dos chés (sob forma de infusdo)
que sdo ofertados aos alunos que apresentam alguma queixa relacionada as indicacGes do cha.

Utiliza-se ch& de erva-cidreira ou melissa ((Lippia alba (Mill.) N.E.Br ex Britton & P.
Wilson/Verbenaceae) para dores de cabeca, sintomas gripais, de ansiedade, disturbios
gastrointestinais ou menstruais; de horteld (Mentha spp. Lamiaceae) para sintomas menstruais,
digestivos, gripes e resfriados, de cidro para quadros de ansiedade, gripes e resfriados,
sintomas digestivos; cridr6 (Aloyysia triphylla Royle.Verbenaceae) para sintomas gripais,
digestivos, para o alivio de sintomas gripais e resfriados e como calmante em casos de

ansiedade e funcho (Foeniculum vulgare) sintomas gastrointestinais e respiratérios .

A prética de cuidado no uso das plantas medicinais pela equipe de enfermagem do
Colégio de Aplicacdo tem como objetivo ofertar recursos terapéuticos alopaticos para o alivio
de sintomas bem como, proporcionar a vivéncia aos alunos dos beneficios das plantas
medicinais, promovendo o autocuidado a partir da experimentacdo. Entendemos que a
promocado ao uso de plantas medicinais para criancas, adolescentes e jovens é uma iniciativa

que pode contribuir para uma melhor compreenséo do conceito ampliado de saude.

A parceria do setor de enfermagem com o “Projeto RESPIRANDO CHEIRO VERDE:
desenvolvendo habilidades cognitivas e emocionais Projeto Cheiro Verde” do CA/UFSC vai
além do fornecimento de insumos para a elaboragdo das infusfes para os estudantes. O espaco
de cultivo das plantas € também um espaco terapéutico na qual os profissionais de enfermagem
utilizam para realizar escuta e acolhimento de estudantes quando apresentam algum sintoma
relacionado a saude mental, principalmente no contexto pds-pandemia, visto 0 aumento da
procura por atendimento dos estudantes com sofrimento mental. O desenvolvimento de
atividades com contato com a natureza e com incentivo ao autocuidado séo potentes para a

amenizagdo dos agentes estressores.



3. CONCLUSAO

A equipe multiprofissional que compde esse projeto concluiu que é imprescindivel a
articulacdo dessa préatica pela equipe de enfermagem com os demais profissionais que a
compdem. Principalmente por estar articulado com outros saberes e transversalmente ao
contexto escolar, justificada pelo crescente aumento da utilizacdo dessas terapias nesses

espacgos como foi evidenciado pelo projeto descrito.

Nesse sentido é necessario que os profissionais estejam preparados para orientacdes e
direcionamentos sobre tais terapias, sendo necessario que seja discutido com toda a
comunidade escolar. Para isso a discussao deve ser enfatizada nos cursos da saude, em especial
a enfermagem, pois enquanto detentora da responsabilidade de realizar agbes de cuidado aos
sujeitos de maneira integral, precisa apropriar-se do conhecimento popular aliando-o com o
cientifico. Isso possibilita orientar indicacdo e uso das plantas medicinais, esclarecendo
beneficios e prejuizos que podem ser acarretados quando utilizados para tratamentos e/ou em

situacBes de promocdo a salde.

Este relato de experiéncia contribuiu para a promoc¢do das plantas medicinais no
contexto escolar e retrata a realidade vivenciada pelo colégio, estimulando que outras contextos
implementem estas praticas para o desenvolvimento do seu cuidado, estimulando a busca de
conhecimentos sobre estas préaticas integrativas e complementares, além da sua aplicabilidade

no cuidado a salde das pessoas.

Acreditamos ser indispensavel sensibilizar e fortalecer junto a comunidade escolar o
uso das plantas medicinais como recurso terapéutico, bem como, fortalecer nossas praticas de
cuidado no nosso cotidiano de trabalho. Visto a possibilidade de promogéo de um cuidado

integral e de qualidade aos estudantes e servidores.
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